
E S E N C I A L E S
❑ Kayak
❑ Tapas compartimiento seco
❑ Pala
❑ Cubre bañera
❑ Chaleco salvavidas
❑ Silbato
❑ Plan de navegación
❑ Flotadores
❑ ______________________

B Á S I C O S
❑ Bomba de achique
❑ Guantes 
❑ Esponja
❑ Pala de repuesto
❑ Cuerda de remolque
❑ Cuerda de rescate
❑ Cuchillo 
❑ Flotador de seguridad para

autorescate
❑ Ancla
❑ Porta mapa de cubierta
❑ Casco
❑ Correa para la pala
❑ Otro dispositivo personal 

de flotación
❑ ______________________

N A V E G A C I Ó N
❑ Carta
❑ Tabla de corrientes y mareas
❑ Porta mapa
❑ Brújula de cubierta
❑ Brújula de mano
❑ Reloj a prueba de agua
❑ Binoculares
❑ Radio AM – FM
❑ GPS
❑ Instrumentos de navegación
❑ Libreta a prueba de agua
❑ ______________________

S E Ñ A L E S
❑ Silbato
❑ Teléfono Celular
❑ Radio VHF a prueba de agua
❑ Bengalas
❑ Pistola de señales
❑ Espejo de señales

❑ Señal de humo
❑ Luces químicas fluorescentes
❑ Luz estroboscopica
❑ Pancarta de rescate
❑ _________________

EQUIPO PERSONAL ACCESIBLE
❑ Lentes
❑ Lentes de sol
❑ Correa de los lentes
❑ Protector solar
❑ Protector solar labial
❑ Bandana/ paño
❑ Botella de agua/ sistema 

de hidratación
❑ Barras energéticas
❑ _________________

EQUIPO PERSONAL GUARDADO
❑ Billetera
❑ Efectivo
❑ Libreta telefónica
❑ Copia  plan de navegación
❑ Llaves del vehículo
❑ Medicamentos
❑ __________________

EQUIPO DE INMERSIÓN
❑ Careta
❑ Snorkel
❑ Aletas / chapaletas
❑ Traje de neopreno
❑ Guantes de neopreno
❑ _________________

V E S T I M E N T A
❑ Gorra o sombrero
❑ Corta viento
❑ Chaqueta impermeable
❑ Calzado sumergible
❑ Franela Dry fit
❑ Short de licra o dry fit
❑ Chaqueta
❑ Pantalones
❑ Ropa interior
❑ Medias
❑ Traje de baño
❑ Camisa manga larga
❑ __________________

E Q U I P O D E T I E R R A
❑ Cobija de emergencia
❑ Encendedor
❑ Cuchillo
❑ Repelente de insectos
❑ Papel toilet
❑ Piqueta
❑ Filtro de agua
❑ Tabletas purificadora H2O 
❑ Primeros auxilios
❑ _____________________

P A S A T I E M P O S
❑ Equipo de pesca
❑ Diario, lápiz y bolígrafo
❑ Libro
❑ Cámara
❑ Película
❑ Baterías 
❑ Juego de barajas
❑ _____________________

K I T D E R E PA R A C I Ó N
❑ Teipe de Plomo
❑ Soldadura plástica
❑ Baterías y Bombillos extra
❑ Navaja multiuso
❑ Cuerdas
❑ Encendedor
❑ Repuestos de timón
❑ Hilo y aguja
❑ Sellador marino
❑ Cable o alambre
❑ _____________________

E Q U I P O D E A C A M P A R
❑ Saco de dormir
❑ Aislante térmico
❑ Linterna
❑ Hamaca
❑ Fósforos
❑ Utensilios de cocina
❑ Cocina
❑ Combustible
❑ Filtro de agua
❑ Tabletas purificadora H2O 
❑ Tienda de Campaña
❑ Toldo 
❑ Machete 
❑ ____________________

L ISTADO DE EQUIPOS
❑ Un día

❑ Una noche
❑ Travesía

Como utilizar esta lista: Haga una copia de esta lista por cada tipo de viaje que realizas. Crea una lista maestra remarcando los cua-
dros de cada ítem que vas a necesitar para esa salida. Para los artículos que llevas pero que no están en la lista, utiliza las líneas en
blanco. Guardala como la copia maestra y antes de salir, haz otra copia y utilízala como "check list" para ésa excursión; una vez empa-
cado el artículo premarcado en la lista, marca el recuadro junto a él. BIOTREK autoriza la reproducción de este lista para tu uso perso-
nal solamente, cualquier otro uso requiere de autorización escrita por parte de BIOTREK


